
先
　
附
　
旬
菜
彩
々

お
造
り
　
旬
の
三
種
盛
り

薄
造
り
　
鯛
し

ぶ

  

※
写
真
は
２
名
様
盛
り
で
す

お
頭
は
付
き
ま
せ
ん

焼
　
物
　
地
魚
の
塩
焼
き

  

※
季
節
や

仕
入
状
況
に
よ
り
変
更
い
た
し
ま
す

揚
　
物
　
季
節
の
揚
げ
物

揚
　
物
　
季
節
の
揚
げ
物

蒸
　
物
　
餡
か
け
饅
頭

留
　
椀
　
お
味
噌
汁

香
　
物
　
お
漬
物

食
　
事
　
美
浜
産
こ
し
ひ
か
り

・
温
泉
入
浴  

フ

イ
ス
タ
オ
ル
付
き

※写真は、イメージです。

内容は、係にご確認お願いします。

□
真
鯛

マ
ダ
イ
は
比
較
的
脂
質
が
少
な
く
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
を

多
く
含
ん
で
お
り

消
化
吸
収
が
良
い
の
で

高
齢
者
や

離
乳
食
に
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

マ
ダ
イ
に
は

旨
み
成
分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を
は
じ
め

疲
労
回
復
効
果
や
新
陳
代
謝
を
促
進
す
る
と
言
わ
れ
る

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
の
他

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
進
し

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
の
他

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
進
し

筋
肉
の
成
長
や
修
復
強
化
を
助
け
る
と
さ
れ
る
ロ
イ
シ
ン

や
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
に
関
わ
る
リ
ジ
ン
な
ど
の
必
須

ア
ミ
ノ
酸
も
た
く
さ
ん
含
ん
で
い
ま
す


