
・はも湯引き　

・はも天ぷら　　　　　　

◇はも（鱧）には、コンドロイチン硫酸、DHA,EPAなどがたっぷり

ふくまれています。小骨も骨切りするだけで一緒に食べてしまうので

カルシュウムも摂り易いです。

　　　　　　

・たいら貝造り

・たいら貝フライ　

◇タイラギは、タウリンを非常に多く含む料理です。

タウリンには乳酸の増加を防ぎ、スタミナ増強、疲労回復に効果があるそうです。　

また、胆汁酸の分泌を促し、コレステロールの上昇を抑える作用や目の疲れや

視力の衰えを回復する効果もあるそうです。　視力の衰えを回復する効果もあるそうです。　

国産黒毛和牛ステーキ　

平貝料理　（造り・フライ）　・伊勢湾・三河湾・師崎港

鱧料理　（湯引き・フライ）　・伊勢湾・三河湾・師崎港

・国産黒毛和牛ステーキ　（100ｇ）

写真はイメージです。　

写真はイメージです。　

2,750円（税込）

1,980円（税込）

1,980円（税込）

1,870円（税込）

1,870円（税込）


